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2009. janudrban keriltem a jelenlegi praxisba. Az elsd naptl kezdve sok beteg jelenik

Beszimolé a 2009-¢s évrl

meg a rendeléscken, mely a mai napig igy van. Az ujévet frissen kifestett rendeldben kezdtik,
melyet igyekeztiink bartsdgosan kialakitani. Jelenleg is egy asszisztensnovel dolgozunk, aki
ellitja a terilet teenddket s, orvosimoki feladatokat is.

Néhiny szdmadat:

Praxis létszim: 2009.01.03. 1614 2009.11.09 1714
Ezen ido alatt elhunytak szama: 12 o

Atlagos forgalom a rendelésen:  1000-1100 fo/hé  (60-70 f6/nap)
Havi receptirdsok szama: 5000 db

Gyermekek szima (0-18 éves korig): 292 fo

Praxisban elofordul6 leggyakoribb krénikus betegségek:
Daganatos betegség: 66 f6

Kronikus sziv-és érrendszeri betegek: 236 f6
Cukorbetegség: 131 o

iziileti betegségek: Kb. 140 fo

Léguti betegségek: 132 fo

Elhizis (BML: 40 felett): 35 fo

Dohinyzis: kb.: 230 f6

Alkoholizmus: kb.: 40 f5

A napi szokisos teenddink mellett megkezdtiik az egészségesek sziirdvizsgalatait is.

Igyeksziink betegeinket oktatni, ellitni. Sajnos az adminisztricié megnovekedésével

erre egyre kevesebb lehetdségiink van.
Szerencsére cgyre tobben kémek snmaguktél vizsgélatokat (labor, EKG, tid6sziird stb.). Az
ltalam keért szakorvosi vizsglatokat a betegeim nagy része elvégzi. A felirt orvossigokat a
betegek 80%-a rendszeresen szedi




[image: image2.jpg]A gybrgyeiek akik a praxisba tartoznak sajnos eléggé sok betegségben szenvednek, cgyszerre
akir tbb problémaval is kiizdenek. Gyakori a dohdnyzis, elhizds, mozgdsszegény életméd
ltal okozott betegségek is. Mar az iskolds gyerckek is dohdnyoznak, szil6 tudtaval is.
Idéseknél gyakori az elmagdnyosodistol valé félelem, vagy éppen mér a magany megjelenése
testi betegségekben. llyen esetekben a csaldddal valo egyiittmikodés lenne szitkséges, de cz.
nem minden esetben megoldhatd. A felismerésig gyakran sok idé telik el!

Sokan félnek a munkanélkaliségtol, ezaltal nem tudnak elég id6t forditani egészségiikre. Nem
merik igénybe venni a tippénzes dlloményt, nem mennek el a vizsgdlatokra, clutasitidk
kérhizi kezeléseket példdul.

Részben rénk hruld probléma a munkahely megsziinése utdni idoszak, passziv tippén.
formdjban (jelenleg 30 nap és beleszimit a munkanélkili segély idejébe). A munkahelyck
cgyenesen hozzink iranyitjdk a betegeket, hogy “ez jér nekik”. Sajnos, ¢z nem teljesen igy
van! Egészséges emberekrdl van sz6, igy nem feltétlentil gondolom, hogy ennck kellene a
megoldasnak lennie.

Sokan fordulnak ~Szakért6i Bizotisighoz betegségeik miati, de legtobb esetben a
leszizalékolistol virjak a megoldast a munkanélkiliség megoldisira.

A gyorayei gyerekekkel leatobbet légiti betegségek kapesén taldlkozom. Az esetek 95%-ban
szerencsére ezek banilis fertézésck. Sajnos gyakran a sziilok feleslegesen kémek antibiotikum
kezelést gyermekeiknek, tirelmetlenck a betegséggel szemben. A lizesillapitds clégtelen a
faluban! Taldlkoztam 16bbszor a kovetkezd helyzettel: a gyercknek orvossigra lett volna
sziksége, de a szl nem viltotta ki szimdra. Két esetben is a csaldsegitohoz kellett
fordulnom

Nehezen megoldhatd probléma a szakrendelésekre valo eljutds. Jelenleg Tépiogyorgye
tartozik: Nagykdtira, Ceglédre, Kistaresira, Budapestre is. A betegek nagy része mér a
tapiogydrgyei vasitdllomdshoz vallé kijutésndl és a vonatra felszlldsndl is rendkivili
nehézségbe iitkozik.

Amit tervezek a jovében:

. R sziirbvizsgalatok a rendeldben égeseknek.

« Abetegek pontos kovetése, szakorvosi konziliumok szamontartdsa.

o Egészségnap- (a mir ismert ok rendelésen kivill ll :

tandcsadiisa)




[image: image3.jpg]o Idépontkérés népszeriisitése és gyakoribba tétele, ezaltal csokkenti a rendelében a
varakozasi idot

o Faluban a mozg6 mammographias sziirés megszervezése.

o Intereten keresztil forum nyitisa tandesadds céljabol

« Esmindig van Gjabb

Amiben segitségét virjuk a Képviseltestiletnek:
A tervezett sziirésekhez helyszin, civil szervezs, amennyiben anyagi feltételhez kotott

(mammographia) ennck biztositdsat.

Amit tehetne a képviseltestillet:
« Dohanyzés elleni ers kampiny.
« Megoldist keresni a betegek szakorvoshoz valé eljutasdhoz.
«  Sportolisi lehetségek novelése.
« Munkahelyek sziménak novelése.
o Id6sckkel, elesettekkel 10rodés otthonukban (programok szervezése, beszélgetések,
lelkidpol6k).
o Rendeld akadilymentesitése, mentd bejutésanak biztositésa

Tapiogyoraye, 2009.11.10.
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[image: image4.jpg]Tipiogydrgye Onkormanyzat Védonéi Szolgilatinak beszimoloja:
2009. november.

Kallai Andrea vagyok. Idén végeztem a szegedi egészségiigyi foiskoldn, mint védong. 2009.
augusztus 1461 litom el a védondi feladatokat it Tapiogyorgyén. Az onkormanyzat dltal
szolglati lakast kaptam, igy parommal egyiittide koltoztiink.

‘Tapiogybreye igen nagy kozség nemesak terilletét tekintve, hanem a gondozott személyck
szami illetoen is. Kezdetben nehéz dolgom volt, de nagyon sok segitséget kaptam Németh
Annitdl, a kozség régi védondjétol.

Ez alatt a néhany honap alatt sikerilt megismernem a telepiilést, a csaladok Sbbségét.
Munkamat és beilleszkedésemet mcgkﬂnnyllelu az Onkorményzat valamennyi dolgozoja,
Csalidsegits és Gyermekjoléti Szolgd drsai. Hasznos tandcsokat kaptam a
doktomdktdl is.

De tulajdonképpen mit is csindlok én?
A védénd legfontosabb feladata a primer prevencio, vagyis a megeldzés. A cl, hogy minél
egészségesebb gyermekek szillessenek, az iskola tanuldi egészségtudatos magatartist
tanisitsanak.

fin ehhez nyjtok segitséget, adekvt, egyénre szabott tancsokkal litom el a lakossigot.

A munka cgyetlen negativuma a dokumentaciok sokasiga, ami rengeteg iddt vesz igénybe.
Ennek ellenére szivesen elvégzem a feladatokat, hiszen mindig is gyermekkel szerettem volna
foglalkozni, és a védondi munka igazin alkalmas arra, hogy végig kisériem egy-egy gyermek
novekedését, fejlodése.

Ateritleti véding feladatai:

- novédelem

- esalidtervezéssel kapesolatos tandcsadis
- vérandés anyik gondozisa

- 0-6 éves kori gyermekek gondozisa

. iskolds kori gyermekek gondozisa

- csalddlitogatisok

(jelezni: hiziorvos, gyermekj6léti szolgalat felé)
- az oklatsi intézmények felkeéréseinek probalok eleget tenni

ziilok tajékoztatasa az életkorhoz kitott védooltasokrol

. egyéni és kozbsségi egészségfejlesziési, egészségvédelmi programok szervezésében

-. tanicsado épiiletében a tandcsadasok lebonyolitasa

Ezzel kapesolatban nagy dromomre szolgdl, hogy elmondhatom: oktdber elején a tanicsadd
minden helyiségében tisztasdg festésre kerdlt sor.

Ezen kivill: ket remek édesanya felajdnlotta, hogy néhiny Klasszikus és mai, modern mese
figura festményével bardtsagosabbd tenné a tandcsado falait.

s ideje, jojon e,

Eziton szeretnék meghivni minden kedves testileti tagot, ha van kedve
nézze meg!
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g szdméra konnyebben elérhetd vagyok, akr hétvégen is.
k szépen!

Néhany szimadat a jelenlegi nyilvantartas szerint:
Virandésok szima: 16 16
0-3 éves korii gyermekek szima: Kb. 95 fo
Ovodsok szdma: 130 6
Iskoldsok szima: 285 o

Az idei évben szilletetrek szama: 22 fo

Tervek: Védindi szolgdlat részéril

© BABA-MAMA KLUB

- havonta, meghivott vendégekkel is

- téma: szoptatds, anyatejes taplalds elonyei, baleset megelézésrol, helyes taplilisrol,
taplilkozisrol, vitaminok adisa kisgyermekkorban, helyes testtartds, libtorna stb.

o Sziilésre felkészitd program szervezése
- igény szerint, DE!!! pénzbe keril

© Uszs lehetdsége
- foként iskolasoknak

e Tini-Tanicsadds
- serdilld kori iskoldsok szimara

Tervek: a képviseld testiilet segitségével

© A tandcsads korszerdisitésc: kivil, belal”
- a mosdék helyzetének javitisa
- jirélap javitdsa, tjra burkoldsa
- a csempék cserd
- ajtok, ablakok javitasa, cseréie
- akiils6 vakolat felijitisa
- régi tablak eltdvolitdsa, esetleg cserélése





